Anmeldungen ab dem 26.06.2024 - online - moglich!

Liebe Leserinnen und Leser,

zwei gute Nachrichten hier fir Sie an dieser Stelle. Die erste: Wir diirfen lhnen unser neues vielféaltiges Programm fir das
zweite Halbjahr 2024 vorstellen. Die zweite: Es ist nie zu spat! Es ist nie zu spat, Uber den personlichen Tellerrand zu blicken,
sich weiterzubilden bzw. zu entwickeln oder ein neues Hobby zu entdecken. Wie wére es z.B. mit dem Erlenen einer Sprache?
Spanisch vielleicht? Im Herbst beginnt ein neuer Kurs fiir Anfanger. Schon gewusst, dass "Riesling" nicht nur ein Wein ist,
sondern auch eine Schrift mit schmalen und sehr runden Buchstaben? Erlernen Sie Kalligrafie zu verschiedenen Schrifttypen
in einem unserer Wochenendworkshops! Eréffnen Sie den Herbst mit kdstlichen Herbstrezepten und Tapas oder werden Sie in
"Strudel - die tolle Rolle" kulinarsich zu Gast in unserem Nachbarland Osterreich. "Do it yourself!" kénnte Ihr neues Motto bei
Weihnachtsgeschenken aus der Kiiche werden. Eine delikate Kombination aus Kulinarik und Sprachtraining erleben Sie bei
"Tea & Scones - A Celebration of Britsh Afternoon Tea" oder ganz magisch bei "Harry Potter loves Treacle Tart". Spielerisch
Englisch-Kenntnisse erweitern? Méglich wird das bei "Let's play board games in English". Tauchen Sie mit Makrofotografie in
die Welt der kleinen Dinge ein oder berechtigen sich dazu, liegendes Holz als "Brennholz-Selbstwerber" mit der Motorsage zu
bearbeiten. Interessante Vortrage versprechen die Themen "“Indien, das neue China", "Pflegebediirftig - Was nun?", oder aus
der Gesundheitspflege: "Arthrose Hifte-Knie-Schulter". Sie méchten wissen, was kiinstliche Intelligenz eigentlich ist und wie
sie bereits heute unseren Alltag pragt und zukiinftig pragen kann? Erhalten Sie darliber Informationen in "Kiinstliche Intelli-
genz - ein Einfihrung". Zu Mutterstadt als Fairtrade-Gemeinde passt wunderbar die Filmvorfiihrung "Anders essen, das Ex-
periment". Lassen Sie sich im Anschluss daran fair produzierten Bio-Secco und klimafreundliche Snacks schmecken. Mit "Tod
in Venedig" setzen wir unsere erfolgreiche "Bildung mit Biss"-Reihe fort. Musikwissenschaftlerin Dr. Anja Pohsner wird uns,
begleitet von einem italienischen Dreigangmend, in die faszinierende Aura von Bella Venezia entflihren. Schon die R6mer
wussten, dass ein gesunder Geist in einem gesunden Kérper steckt. Na, Lust oder Appetit bekommen? Dann lassen Sie es uns
gerne wissen, wir freuen uns auf lhre Kursanmeldung! Wenden Sie sich auch bei sonstigen Anliegen jederzeit an uns,

mit lieben GriRen - Ihre Eva Heyder

Nr [Kurs [Raum [Tag/Datum/Uhrzeit [Dozent
FB 1 Gesellschaft und Umwelt
1102021M01 |Indien - das neue China? IGS, V18 Di 12.11.2024| 18:30| 20:00|1x [|Prof.Dr. Vemeer
Fr. Schwarz/ Fr.
1103102M01 |Pflegebedurftig - Was nun?!? IGS, V18 Di 19.11.2024| 18:00| 19:30|1x |Traxel
Motorsagenkurs fir Brennholz-
1104115M01 [Selbstwerber (teilweise online) Fr 08.11.2024| 19:00| 21:15|2x |Hr. Daumann

"ANDERS ESSEN - das Experiment" -
Filmvorfihrung mit anschlielendem
1104460M01 |Austausch Seniorentreff Do 26.09.2024| 19:00| 21:00|1x |Fairtraid

FB 2 Kultur und Gestalten

Bildung mit Biss: Tod in Venedig (Vortrag

1200111M02 |mit venezianischem Meni) Fr 11.10.2024| 17:30| 21:30({1x |Fr. Dr. Pohsner
1207260M11 |Workshop: Aquarellieren HdV, Saal 7 |Sa 31.08.2024| 11:00| 17:00|1x |Hr. Kunz
1207260M12 |Workshop: Aquarellieren HdV, Saal 7 |Sa 12.10.2024| 11:00| 17:00|{1x |Hr. Kunz
1207260M13 |Workshop: Aquarellieren HdV, Saal 7 |Sa 30.11.2024| 11:00| 17:00|1x |Hr. Kunz
1207260M14 |Workshop: Aquarellieren HdV, Saal 7 |Sa 07.12.2024| 11:00| 17:00|1x |Hr. Kunz
1207350M02  |Acryl - Wochenendworkshop HdV, Saal 7 |Fr 06.09.2024| 17:00| 19:00|2x |Hr. Kunz

1207729M04 |Kalligrafie: Riesling - nicht nur ein Wein HdV, Saal 7 |Sa 21.09.2024| 10:00| 14:00|2x |Fr. Abt

Kalligrafie: Sherri Kiesel - Kalligrafische

1207729M05 |Schwungbuchstaben Seniorentreff |Sa 12.10.2024| 10:00| 14:00|2x |Fr. Abt
1207729M06  |Kalligrafie: Gotische lItalic Seniorentreff |Sa 09.11.2024| 10:00| 14:00|2x |Fr. Abt
1207729M07 |Kalligrafie: Neuland - die Moderne Seniorentreff [Sa 07.12.2024| 10:00| 14:00|2x |Fr. Abt
1209125M06 |Né&hworkshop HdV, Saal 7 [Sa 14.09.2024| 09:30| 16:30|1x |Fr. Doppler
1209125M07 |Néhworkshop HdV, Saal 7 [Sa 05.10.2024| 09:30| 16:30|1x |Fr. Doppler
1209125M08 |Nahworkshop HdV, Saal 7 [Sa 09.11.2024| 09:30| 16:30|1x |Fr. Doppler
Gehen Sie nahe ran! Einfiihrung in die
1211106M02 |Makro-Fotografie IGS, B11 Di 12.11.2024| 18:00| 21:00|4x |Hr. Oberst
FB 3 Gesundheit
1301114M04 |Hatha-Yoga IGS, C38 Mo | 02.09.2024| 18:00| 19:30{11x |Hr. Lehner
1301128M04 |Kundalini-Yoga IGS, C38 Mi 28.08.2024| 19:00| 20:15|15x |Fr. Miinch
1301131M04 |Yoga fir den Ricken IGS, C38 Mi 28.08.2024| 17:45| 18:45|15x |Fr. Miinch
1301134M04 |Yoga fir den Ricken WalderholundDo 05.09.2024| 10:30| 12:00|10x |Hr. Lehner
1301159M03 |Qi Gong - GFG Teil 2 IGS, C38 Do 05.09.2024| 18:00| 19:30|10x |Hr. Ellerhold
1301400M03 |Slow down Yoga in Achtsamkeit IGS, C38 Di 24.09.2024| 18:00| 19:15|9x |Ehepaar Ziemlich
Selbstfursorge und Achtsamkeit mit Yin-
1301401M03 |und-Yang-Yoga IGS, C38 Di 24.09.2024| 19:20| 20:50|9x |Ehepaar Ziemlich
1302120M04 |Rucksicht auf den Riicken! IGS, C31 Mi 04.09.2024| 19:00| 20:00|6x |Fr. Goos
1302120M05 |Rucksicht auf den Riicken! IGS, C31 Mi 30.10.2024| 19:00| 20:00|8x |Fr. Goos
1302136M03  |Ruckenfit mit Pilates-Elementen WalderholundMo |  02.09.2024| 10:00| 11:30|6x |Fr. Mertsching
1302136M04  |Ruckenfit mit Pilates-Elementen WalderholundMo |  28.10.2024| 10:00| 11:30|8x |Fr. Mertsching
1302402M03  |Aquafit im Flachwasser Aquabella Mi 04.09.2024| 19:20| 20:05|14x |Fr. Hartkorn

1302402M13 |Aquafit im Flachwasser Aquabella Mi 11.09.2024| 10:45| 11:30{10x |Fr. Neumann




Nr [Kurs [Raum [Tag/Datum/Uhrzeit [Dozent
FB 3 Gesundheit
1302405M03  |Aquafitness fur Fortgeschrittene Aquabella  |Mi 04.09.2024| 18:30| 19:15|14x |Fr. Hartkorn
1302405M09 |Aquafitness fur Fortgeschrittene Aquabella  |Mi 28.08.2024| 09:15| 10:00(6x |Fr. Mertsching
1302405M10 |Aquafitness fur Fortgeschrittene Aquabella  |Mi 30.10.2024| 09:15| 10:00{8x |Fr. Mertsching
1302421M04  |Aquafit im Flachwasser 55+ Aquabella  |Mi 04.09.2024| 10:00| 10:45|6x |Fr. Goos
1302421M05 |Aquafit im Flachwasser 55+ Aquabella  |Mi 30.10.2024| 10:00| 10:45|8x |Fr. Goos
1302422M04  |Aquafit im Flachwasser fur Senioren Aquabella |Mo| 02.09.2024| 13:00| 13:45|6x [Fr. Goos
1302422M05 |Aquafit im Flachwasser fur Senioren Aquabella |Mo| 28.10.2024| 13:00| 13:45|8x [Fr. Goos
FB 3 Gesundheit - Vortrage
1304221M02  [Arthrose Hiifte-Knie-Schulter [IGS,vi8 [Di | 05.11.2024[ 19:00[ 20:30{1x |Prof.Dr. Stove
FB 3 Ernahrung
1305245M05 |Herbst-Rezepte IGS, C34 Di 10.09.2024| 18:00| 21:30|2x |Fr. Kunz
1305245M06 |Herbstliche Tapas - zu neuem Wein IGS, C34 Mi 09.10.2024| 18:00| 21:30|1x |Fr. Kunz
1305245M07 |Strudel - die tolle Rolle IGS, C34 Mi 30.10.2024| 17:30| 21:30|1x |Fr. Kunz
1305245M08 |Weihnachtsgeschenke aus der Kiiche IGS, C34 Do 28.11.2024| 18:00| 21:30|1x |Fr. Kunz
FB 4 Sprachen
Tea & Scones - A Celebration of British
1406299M01 |Afternoon Tea IGS, C34 Di 08.10.2024| 17:00| 19:30|1x |Fr. Mller
1406389M02 |Let's play board games in English Seniorentreff |Fr 08.11.2024| 19:00| 21:15|1x |Fr. Miiller
1406399M02 |Harry Potter loves Treacle Tart IGS, C34 Do 14.11.2024| 17:30| 20:30({1x |Fr. Muller
1406421M10 |Englisch B2 Standard IGS, Al4 Mi 04.09.2024| 18:45| 20:15|8x |Fr. Poggel
1406451M12 |Let's talk: English for Refresher B2 IGS, A12 Mo 23.09.2024| 18:00| 19:30|10x |Fr. Blankenburg
English B2/C1 - Conversation for
1406472M11 |advanced learners Seniorentreff [Do 05.09.2024| 10:00| 11:30{10x |Fr. Poulton
1408121M04 |Franzdésisch Al.2 Folgekurs IGS, Al4 Do 05.09.2024( 19:30| 21:00{14x |Hr. Schulz
Fr.Dr. Brouty-
1408471M10 |Franzdsisch B2.2 Conversation IGS, A13 Mi 04.09.2024| 20:00| 21:30|10x |Walter
1409421M15 |ltalienisch B2.2 Standard IGS, A15 Mi 04.09.2024| 19:30| 21:00|12x |Fr. Menella
1409422M19 |ltalienisch B2.2 IGS, A1l Mi 11.09.2024| 17:30| 19:00{10x |Fr.Tonon-Kretzer
1409432M20 |[ltalienisch C1 IGS, A15 Di 10.09.2024| 19:30| 21:00{10x |Fr.Tonon-Kretzer
1422101M01 |Spanisch fur Anfanger*innen - A1.1 IGS, A12 Do 19.09.2024| 19:00| 20:30|10x |Fr. Albert-Abella
1422231M17 |Spanisch A2.3 IGS, Al13 Di 10.09.2024| 18:00| 19:30|11x |Fr. Albert-Abella
FB 8 EDV und Medien
1803052M01  [Kiinstliche Intelligenz - Eine Einfihrung  |[Seniorentreff|[Fr | 20.09.2024[ 15:00] 17:00|1x |Fr. Klemmer
FB 9 Junge VHS
Elmer the elephant: Vorlesenachmittag fur
1909406M01 |Kinder auf Englisch und Deutsch Bibliothek Fr 08.11.2024| 15:30| 17:00|1x |Hr.Dr. Feldes

Im Herbst ist im Rathaus eine Ausstellung mit Bildern und Objekten der Mutterstadter Kiinstlergruppe "KreArt" geplant.
Thema wird "Rathaus wird Arthaus" sein. Vernissage ist am Freitag, 11.10.2024 - 19.00 Uhr. Die Ausstellung
kann bis zum 15. November wahrend der Offnungszeiten im Rathaus besucht werden.

15. Europaisches Filmfestival der Generationen - 08. November 2024

"Die Herbstzeitlosen" eine schweizer Komddie Uber ein veraltetes Altes- und Frauenbild wird in diesem Jahr um 19.00 Uhr
im Palatinum gezeigt. Nach dem Film laden wir Sie gerne bei einem Glas Sekt zu einer regen Diskussion Uber diesen Film ein.
Zum Inhalt: In einem kleiner Dorfladen im idyllischen Trub in der Schweiz fihr Martha nach dem Tod ihres Mannes ein sehr zu-
ruckgezogenes Leben. lhre Freundinnen ermutigen Sie, ihren lang gehegten Traum einer Dessous-Boutique zu erfullen.

lhr Sohn Walter, der Dorfpfarre, hat moralische Bedenken gegen den "Reizwaschetempel”, nimmt es mit der eigenen Moral
aber nicht so genau. Wer setzt sich durch - Moral oder Wunsch nach Selbstverwirklichung im Alter.

Vorfiihrung: Freitag, 08.11.2024 - 19.00 Uhr - Palatinum

"Max und die wilde 7" - ein Film fur Kinder ab 8 Jahren

Erstmals wird es in diesem Jahr auch einen Film fiir die junge Generation geben.

Zum Inhalt: Eine echte Ritterburg als neues Zuhause, wie toll! - Doch nicht fiir den 9jahrigen Max, denn die Burg entpuppt
sich als Altersheim, dort arbeitet seine Mama als Altenpflegerin. In der Schule wird der "Burg-Grufti" gemobbt, im Altersheim
findet er Freunde in der Schauspielerin Vera, dem Fuf3balltrainer Horst und dem Naturforscher Kilian. Ach ja, und Laura,
seine Mitschulerin mag ihn auf einmal doch. Und dann taucht ein mysteridser Die auf und Max und Laura versuchen, den
Dieb zu fangen. Uschi Glas als Filmdiva in Bestform.

Vorfuhrung: Freitag, 08.11.2024 - 9.30 Uhr - Palatinum (fur Schuler der 3. + 4. Grundschulklasse), Gaste sind willkommen

Wichtiger Hinweis - in eigener Sache:
Gebiuhren entnehmen Sie bitte der Homepage der Kreis-Volkshochschule - www.vhs-rpk.de - dort kdnnen Sie

sich auch online anmelden. Online-Anmeldungen werden bezvorzugt!




